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RETOUR EN IMAGES DE L’INTERSITES

L’ Intersites a été un véritable succès, grâce à une excellente cohésion
d’équipe et une organisation sans faille.

 Un grand merci aux apprenants de l'APP d'Amiens et leurs formateurs !
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Présentation de chaque pays 
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Tous derrière les bleus!

Ce soir 
30 juin 
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Remise des trophées
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Les activités de la journée
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# Les Grandes Assises du Réseau APP
## C'est quoi, ce truc ?
# Les Assises : Un Rappel de l'Essentiel

Ces Assises ont souligné une vérité fondamentale : 

« L'accès à l'emploi dépend d'abord de l'acquisition et du renforcement des compétences clés de base,
de la confiance en soi, de l'autonomie et de la sécurisation des parcours. »

Grâce à une approche pédagogique personnalisée, adaptée aux besoins individuels, les APP offrent à
des milliers de personnes la possibilité de développer leurs savoirs fondamentaux, leurs compétences

transversales et leur capacité à élaborer un projet professionnel durable, contribuant ainsi à :

✅ Renforcer les compétences clés essentielles à l'insertion professionnelle ;

✅ Accompagner les personnes les plus éloignées de l'emploi ;

✅ Favoriser l'autonomie dans les apprentissages ;

✅ Sécuriser les parcours de formation et d'insertion ;

✅ Faciliter l'accès et le retour à un emploi durable

Pour l’AIDEQ, participer à cet événement national, c’est :

échanger avec les APP de toute la France ;
partager nos expériences de terrain ;
enrichir nos pratiques professionnelles ;
contribuer à la réflexion collective sur les enjeux de l’insertion et de l’employabilité ;
réaffirmer notre engagement en faveur de l’accès aux compétences et à l’emploi pour tous.

Fiers de porter les valeurs du réseau APP et de participer à cette dynamique collective
qui place l’humain, l’accompagnement personnalisé et le développement des

compétences au cœur des parcours vers l’emploi. »
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Voici un aperçu des ateliers qui ont été présentés durant les assises.
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DU 17 AU 19 JUIN
Nous étions présents aux Assises nationales du réseau APP

Pas besoin de préciser que nos tenues de la team AIDEQ ont fait
un carton!
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Aux Plénières, on peut enfiler notre costume de sérieux
absolu pendant les échanges avec les experts !
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Mais notre esprit festif revient en force lors de la
soirée à thème dress code« Séries TV » !

Coucous chez Mamounia 

Mention Spéciale pour
Chantal Soveno et la petite

maison de la prairie
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Le mouvement Juillet Sans Plastique (Plastic Free July)
est une initiative mondiale née en Australie en 2011.

Son objectif est simple : encourager chacun à réduire
sa consommation de plastique à usage unique

pendant un mois entier.
En France, des millions de personnes y participent

chaque année. Vous pouvez vous joindre au
mouvement par des gestes simples :

Remplacer les bouteilles en plastique par une gourde
réutilisable.

Apporter vos propres sacs en tissu pour faire les
courses.

Choisir des produits en vrac plutôt qu’emballés.
Refuser les pailles, couverts et gobelets jetables.

4 JUILLET : JOURNÉE INTERNATIONALE DES COOPÉRATIVES

Célébrée le premier samedi de juillet, cette journée des Nations Unies
met à l’honneur le modèle coopératif. Son but est de rappeler le rôle

des coopératives dans le développement économique et social,
partout dans le monde.

En France, les coopératives sont très présentes dans l’agriculture, la
banque, le commerce et l’énergie. Pour les soutenir, vous pouvez

acheter auprès de producteurs locaux organisés en coopérative, ou
choisir une banque coopérative.

Du début à la fin du mois : le Festival d’Avignon

Créé en 1947 par Jean Vilar, le Festival d’Avignon est l’un des plus grands festivals de
théâtre au monde. Chaque été, la ville se transforme en immense scène à ciel ouvert.

Le festival se divise en deux parties :
Le « In » : la programmation officielle, présentée dans des lieux prestigieux comme la

Cour d’honneur du Palais des papes.
Le « Off » : des centaines de spectacles indépendants joués dans toute la ville.

7 juillet : Journée mondiale du chocolat

Cette journée gourmande célèbre l’une des douceurs les plus appréciées au
monde. Elle commémore l’arrivée du chocolat en Europe, autour du XVIᵉ

siècle.
La France compte de nombreuses spécialités chocolatées : les bouchons de

Lyon, les calissons aux amandes, ou encore les célèbres tablettes des
chocolatiers artisanaux.
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Les évènements du mois

11 juillet : Journée mondiale de la population

Instaurée par les Nations Unies en 1989, cette journée attire
l’attention sur les enjeux démographiques mondiaux. Elle aborde

des sujets comme la croissance de la population, l’accès à
l’éducation et la santé.

En France, les défis concernent surtout le vieillissement de la
population et la baisse de la natalité. Dans le monde, d’autres pays

font face à une croissance rapide qui pose des questions de
ressources et d’environnement.

Le 14 juillet est le jour le plus emblématique du mois. Il commémore deux événements
majeurs : la prise de la Bastille en 1789, symbole de la fin de la monarchie absolue, et la

Fête de la Fédération de 1790, qui célébrait l’unité nationale.
La journée commence par le grand défilé militaire sur les Champs-Élysées, à Paris. C’est le

plus ancien et le plus grand défilé militaire d’Europe.
Le soir, partout en France, les villes et villages organisent des bals populaires, souvent

appelés « bals des pompiers ». La journée se termine par des feux d’artifice spectaculaires.
À Paris, le ciel s’illumine au-dessus de la tour Eiffel.

Pour les Français, le 14 juillet est un moment de rassemblement, de fierté et de fête.

15 juillet : Journée mondiale des compétences des jeunes

Cette journée des Nations Unies souligne l’importance de la formation et de l’emploi des
jeunes. Elle rappelle que l’accès à des compétences solides est essentiel pour réussir sa vie

professionnelle.
En France, plusieurs dispositifs accompagnent les jeunes : l’apprentissage, les missions
locales, le Contrat d’engagement jeune ou encore les services de Pôle emploi (devenu

France Travail). Ces ressources aident les étudiants et jeunes actifs à trouver leur voie.

17 juillet : Journée mondiale de l’emoji
 

La Journée mondiale de l’emoji célèbre ces petits symboles devenus indispensables dans nos
messages. La date du 17 juillet n’a pas été choisie au hasard : c’est celle affichée sur l’emoji du

calendrier sur les iPhone.
Les émojis sont nés au Japon à la fin des années 1990. Aujourd’hui, ils enrichissent notre
communication numérique en ajoutant émotion et nuance à nos textes. Une anecdote

amusante : l’emoji le plus utilisé dans le monde reste le visage qui pleure de rire. 😂
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Les évènements du mois
18 juillet : Journée internationale Nelson Mandela

Cette journée rend hommage à Nelson Mandela, figure de la lutte contre
l’apartheid et premier président noir d’Afrique du Sud. La date correspond

à son anniversaire.
L’idée est simple : consacrer 67 minutes de son temps au service des

autres, en référence aux 67 années que Mandela a dédiées à la justice
sociale. Depuis la France, vous pouvez participer en faisant du bénévolat,
en aidant une association locale ou en soutenant une cause qui vous tient

à cœur.

21 juillet : Journée de Victor Schœlcher

Victor Schœlcher était un homme politique français du XIXᵉ siècle. Il a joué
un rôle déterminant dans l’abolition de l’esclavage en France, décrétée en

1848.
Cette journée est particulièrement importante dans les territoires français
d’outre-mer, notamment en Martinique et en Guadeloupe, où sa mémoire

est honorée chaque année. Son héritage reste vivant : il rappelle les
valeurs de liberté, d’égalité et de dignité humaine.

24 juillet : Journée internationale des soins personnels

Le self-care, ou soin de soi, consiste à prendre soin de sa santé physique et mentale.
Cette journée rappelle l’importance de s’accorder du temps pour soi.

Quelques gestes simples pour prendre soin de vous :
Dormir suffisamment et adopter un rythme régulier.
Bouger chaque jour, même pour une courte marche.
Manger équilibré et rester bien hydraté.
Prendre des pauses sans écran.

30 juillet : Journée internationale de l’amitié

Proclamée par les Nations Unies, cette journée célèbre l’amitié entre
les personnes, les cultures et les pays. Elle promeut la paix et la

solidarité.
C’est l’occasion idéale pour organiser un repas entre amis, un pique-

nique en famille ou une sortie conviviale. Dans les écoles et les
associations, des activités sont parfois organisées pour encourager le

respect et l’entraide.
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La canicule s'est invitée en trouble-fête, mais
heureusement, Anaïs a débarqué en héroïne

avec une avalanche d'eau pour nous
rafraîchir. Nos horaires ont aussi pris un

coup de vent, mais nous avons survécu sans
une égratignure, ou presque ! Prêts pour la

prochaine  !
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LES REUSSITES DU MOIS

CDI pour nos stars
Alicia et Godoleva

Promesse d’embauche pour
Christophe, Agrément d’ assistante
maternelle pour Marine et future
formation qualifiante pour Dylan



www.aideq.fr 0323627197 83 rue Pontoile 02100 Saint-Quentin

NEWSLETTER                                 JUILLET 2026                                     AIDEQ CITY     

Les ateliers du mois
nos apprenants ont passé leur formation SST – Sauveteur Secouriste du Travail. Une étape importante qui leur a
permis de développer de nombreuses compétences essentielles :
✅ Protéger et sécuriser une situation d’accident
✅ Examiner une victime et alerter les secours de manière efficace
✅ Réaliser les gestes de premiers secours adaptés à chaque situation
✅ Prévenir les risques et participer à une démarche de sécurité au quotidien

 Une belle expérience artistique pour nos apprenants de l’AIDEQ d’Amiens !
Nos apprenants ont eu le plaisir de participer à la dernière exposition du Safran, intitulée « Empreintes et transparences »,

mettant à l’honneur les artistes Justine Beaumont et Périne Christiaen.
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Les ateliers du mois
 les apprenants d'Amiens se sont rendus au Safran afin de poursuivre leur travail autour de l'atelier

céramique sur le thème du « SAFRAPEUR ».

Mme Wery L, œuvrant pour la CPAM de l'Aisne qui est venue animer un atelier afin d'informer les bénéficiaires ACIS. 
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Les ateliers du mois

 Une randonnée de 5 kilomètres en solidarité à l’événement Éclats de Juin !🚶‍♂️🚶‍♀️✨
🎗️ « Éclats de Juin », c'est quoi ? C'est le grand mois de mobilisation nationale lancé par l'ARSLA

Chaque pas réalisé aujourd'hui est un geste de soutien envers les personnes touchées par cette maladie et leurs proches.
Cette belle mobilisation a également été l'occasion de renforcer les liens entre collègues, stagiaires et formateurs, dans une

ambiance chaleureuse et bienveillante.
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"S'engager vers l'emploi" se sont rendus au jardin pour un atelier. Au programme, nettoyage des herbes autour des pieds de
tomates et de courgettes; plantation de courges, concombres et courgettes.

Suite aux orages de gros dégats dans notre jardin

Les habitants de l’Est de la Somme garderont longtemps en mémoire la soirée du
samedi 27 juin 2026. De violents orages accompagnés de rafales de vent ont balayé le

département, provoquant d’importants dégâts matériels
Après avoir traversé les secteurs de Roye et de Péronne, les intempéries ont poursuivi

leur route vers Saint-Quentin et le Cambrésis avec une intensité tout aussi remarquable.
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Les ateliers du mois
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Les ateliers du mois
C'est au tour des bénéficiaires ACIS d'avoir la présentation du bilan de santé.

Quand le sport se met au service de l’insertion professionnelle, ça donne ça 👍🏽
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Les ateliers du mois

Élodie, stagiaire en FPA, propose un cours d'initiation au yoga.
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LES MICRO-PROJETS DU MOIS
👏 Une sortie complète mêlant emploi, culture, apprentissages et cohésion de

groupe.
Bravo aux ACIS pour la réalisation de cette sortie pédagogique
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 FORUM DU MOIS
nos apprenants ont eu l’opportunité de participer à la journée portes ouvertes du

centre de formation AFPA.
Cette visite a permis de découvrir plusieurs plateaux techniques et d’échanger avec

les professionnels et formateurs présents autour de secteurs porteurs d’emploi :
🔧 Maintenance industrielle
⚙️ Soudure et tuyauterie

❄️ Froid et climatisation (frigoriste)
🚿 Plomberie et chauffage

📦 Logistique
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Partenaires particuliers
Rencontre avec les employeurs lors de la Place de l'Emploi !

Les stagiaires de l'AIDEQ ont eu l'opportunité de participer à la Place de
l'Emploi, un événement riche en échanges et en découvertes

professionnelles.
Au cours de cette matinée, ils ont rencontré plusieurs acteurs de l'emploi
et du recrutement : Mission Locale, France Travail, Cap Emploi, Adequat,

Adecco ainsi que la Savonnerie des Hauts-de-France
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Partenaires particuliers

Un grand merci à Ludovic Guillet, éducateur sportif et
entraîneur de profession, ainsi qu’au Rainneville Volley Club
pour cette belle découverte sportive et humaine, qui a été

très appréciée par l’ensemble de nos apprenants !
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
 
 

06 : LINDA BALIQUE/
DOROTHEE FRYC 

07 : DYLAN CARLIEZ

21 : FRANCIS MOREAU

 
30 : VALERIE SARAZIN
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LE RETRAITÉ DU MOIS
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	Une randonnée de 5 kilomètres en solidarité à l’événement Éclats de Juin !🚶‍♂️🚶‍♀️✨ 🎗️ « Éclats de Juin », c'est quoi ? C'est le grand mois de mobilisation nationale lancé par l'ARSLA
	Chaque pas réalisé aujourd'hui est un geste de soutien envers les personnes touchées par cette maladie et leurs proches. Cette belle mobilisation a également été l'occasion de renforcer les liens entre collègues, stagiaires et formateurs, dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.
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	"S'engager vers l'emploi" se sont rendus au jardin pour un atelier. Au programme, nettoyage des herbes autour des pieds de tomates et de courgettes; plantation de courges, concombres et courgettes.
	Les habitants de l’Est de la Somme garderont longtemps en mémoire la soirée du samedi 27 juin 2026. De violents orages accompagnés de rafales de vent ont balayé le département, provoquant d’importants dégâts matériels Après avoir traversé les secteurs de Roye et de Péronne, les intempéries ont poursuivi leur route vers Saint-Quentin et le Cambrésis avec une intensité tout aussi remarquable.


	Suite aux orages de gros dégats dans notre jardin
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	Les ateliers du mois
	C'est au tour des bénéficiaires ACIS d'avoir la présentation du bilan de santé.
	Quand le sport se met au service de l’insertion professionnelle, ça donne ça 👍🏽
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	Les ateliers du mois
	Élodie, stagiaire en FPA, propose un cours d'initiation au yoga.
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	LES MICRO-PROJETS DU MOIS
	👏 Une sortie complète mêlant emploi, culture, apprentissages et cohésion de groupe. Bravo aux ACIS pour la réalisation de cette sortie pédagogique
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	FORUM DU MOIS
	nos apprenants ont eu l’opportunité de participer à la journée portes ouvertes du centre de formation AFPA. Cette visite a permis de découvrir plusieurs plateaux techniques et d’échanger avec les professionnels et formateurs présents autour de secteurs porteurs d’emploi : 🔧 Maintenance industrielle ⚙️ Soudure et tuyauterie ❄️ Froid et climatisation (frigoriste) 🚿 Plomberie et chauffage 📦 Logistique
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	Partenaires particuliers
	Rencontre avec les employeurs lors de la Place de l'Emploi ! Les stagiaires de l'AIDEQ ont eu l'opportunité de participer à la Place de l'Emploi, un événement riche en échanges et en découvertes professionnelles. Au cours de cette matinée, ils ont rencontré plusieurs acteurs de l'emploi et du recrutement : Mission Locale, France Travail, Cap Emploi, Adequat, Adecco ainsi que la Savonnerie des Hauts-de-France
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	Partenaires particuliers
	Un grand merci à Ludovic Guillet, éducateur sportif et entraîneur de profession, ainsi qu’au Rainneville Volley Club pour cette belle découverte sportive et humaine, qui a été très appréciée par l’ensemble de nos apprenants !
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	LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
	06 : LINDA BALIQUE/ DOROTHEE FRYC
	07 : DYLAN CARLIEZ
	21 : FRANCIS MOREAU
	30 : VALERIE SARAZIN
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