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Aujourd’hui, on ralentit...
pour mieux faire fleurir les
idées demain.
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QUOI DE NEUF

Hauts-de-France

Nous sommes soulagés que la région nous propose des parcours
supplémentaires pour 2026. Bien que nous aurions souhaité en avoir
davantage, nous nous en contenterons.

12 Juin l'Intersite

Pour une journée que nous chérissons tant, efforcons-nous de
préparer l'intersite a la hauteur de nos attentes.

- AMIENS : ARGENTINE,
- CHAUNY : SENEGAL,
- DOUAI : MAROC,
-HAM : FRANCE,
- SAINT-QUENTIN : JAPON,
- SOISSONS : USA,
- NOUVION : NOUVELLE ZELANDE.
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Féte du Muguet

Le 1er mai est un jour férié en I'honneur des travailleurs dans de nombreux pays, dont la France. Le
meme jour a lieu egalement la fete du muguet, sans lien particulier entre les clochettes qui portent
bonheur et les revendications salariales. Pour comprendre 'origine de cette jolie féte, il faut remonter a
la Renaissance, A cette époque, les jeunes hommes allaient couper des rameaux en forét le ler mai pour

décorer les rues et les maisons. s offraient & leurs fiancées des couronnes de fleurs,...

Journée mondiale du Soleil

® ® Saviez-vous que tous les ans, 3 la date du 3 mai, on célébre officiellement la Journée mondiale du soleil ?

Journée internationale de la sage-femme

La journée du 5 mai a été institudée journée internationale de la sage-femme, afin de leur rendre
hommage et de souligner l'importance de leur présence auprés des femmes et des bébés, partout dans
le monde.

De nombreux jeunes parents souhaitent remercier la sage-femme qui les a accompagnés durant la
naissance de leur enfant. Certains lui font méme un petit cadeau apres I'heureux évenement. ou lui

emvoient une photo de bebe quelques temps apres. ainsi que son faire-part de nalssance...

Journée de I'Europe

Chaque année, le 9 mai, a lieu la Journée de I'Europe, instaurée en souvenir de la déclaration de Robert

Schuman gui est a l'origine de la construction européenne

i -

Célébrons | Europe
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Journée internationale des infirmiéres
al 202¢
Le 12 mai, c'est la Journée internationale des infirmiéres. C'est la journée idéale pour envoyer aux
infirmiéres de votre entourage une jolie carte afin de les féliciter pour le dévouement et les
compétences que leur métier requiert, Mais savez-vous que cette journde a été institudée pour rendre
hommage a une infirmiére exceptionnelle née un 12 mai ? 1l s°agit de Florence Nightingale, une
infirmiere qui au XlXeme siecle révolutionna notre approche du soin hospitalier... VA
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LAscension du Christ est une féte celébrée par les Chretiens pour rappeler le moment de la montée au
ciel de Jésus. |l s'agit d'un jour férié en France et pour beaucoup de pays d’ Europe, ce qui donne souvent

lieu & un week-end prolongé, LAscension a toujours lieu un jeudi,

La Pentecéte

24 Mai 20246

La Pentectte a lieu 10 jours aprés [‘Ascension et 50 jours aprés Pagues. Cette féte religieuse chrétienne
célébre le don de I'Esprit Saint fait aux Apétres. Le lundi de Pentecite est férié, donnant lieu d un week-
end prolongé bien appréciable. Saviez-vous que le week-end de |a Pentectte est réputé idéal pour

déguster de la viande de veau ainsi que pour récolter les plantes médicinales ?
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L'Aid El Kebir //g

L'aid El-Kebir est une féte musulmane également nommeée la “grande féte” ou "féte du sacrifice”, Eid al
adha. Clest une féte qui commémore le sacrifice d'lbrahim, éprouvé par Allah afin de s"assurer de sa
compléte soumission. L'histoire du sacrifice est commune a la fois aux Musulmans, aux Juifs et aux
Chrétiens puisqu'on la trouve également racontée dans Ancien Testament. La tradition musulmane

veut que I'on égorge un mouton ; cependant cette pratique peut étre remplacée par des dons. D'ailleurs,

I'Aid El-Kebir est une période ol I'on doit se montrer charitable. C'est également I'occasion de faire la

féte en famille.
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La féte des voisins

2% mal 26

Depuis 1999, année de sa création, |a féte des voisins est une occasion sympathique de faire
CONNAISSAN0oE aVes 585 voising ou de consolider les bonnes relations de voisinage déja établies, Le succés
de ce moment convivial est impressionnant et plusieurs millions de Francais v participent chague

année,.,

La féte des méres

Mal 2006

Drans la plupart des pays, il existe une journée dédiee aux mamans : le dernier dimanche de mai en

France, le 2éme dimanche de mai en Belgique, en Suisse et au Québec... Cette journée donne aux

enfants I'occasion de réciter un poéme a leur maman, tandis que les plus grands lui offrent un cadeau.
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#Fierté #Parcourslinspirant #Inclusion #Handicap #Réussite

Aujourd’hui, une belle histoire a partager @
L'équipe d'AIDEQ Amiens s'est rendue chez APF Amiens pour
remettre a Ihor son certificat CIéA ainsi qu'un trophée
symbolique i
Nous avons également eu la chance de visiter la structure et
de découvrir leurs activités, fortement engagées dans

I'inclusion
Ilhor, apprenant sourd venu d’'Ukraine, a suivi la formation
S'engager vers I'emploi d'octobre 2025 a janvier 2026. Grace
a son sérieux, son implication et sa motivation, il a réussi a
valider son CIéA @
Et ce n'est pas tout : il travaille aujourd’hui chez APF Amiens !
Ily prépare notamment des casques audio utilisés dans les
avions Air France
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L'ensemble de I'équipe te souhaite une belle réussite et de t'épanouir professionnellement.
Tu as obtenu ton Cléa, valider ton projet professionnel et tu vas intégrer aujourd'hui une formation
qualifiante au CREFO afin de devenir Assistante de Vie aux Familles.
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AIDEW

Former

Informer

- - p
Conseilien Orienter

Félicitations les filles !
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Une journée KOHLANTA a rassemblé tous les apprenants des sites
AIDEQ: S'Engager vers 'Emploi, ACIS et FLE .... Une journée placée sous le
signe de la cohésion, le dépassement de soi, 'esprit d'équipe mais aussi
'esprit de compeétition pour les Tribus Rouge et Jaune
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Les apprenants "S'engager vers I'emploi” et "FLE & visée professionnelle” se sont
rendus au jardin ouvrier pour remettre le jardin au propre.
Un travail complet de la préparation & la récolte, par et pour les apprenants.

les bénéficiaires ACIS ont eu le plaisir de se rendre au magnifique Thééatre Jean Vilar de la Ville
de Saint-Quentin et ainsi découvrir la piece Odysseus.
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Dans le cadre du Printemps du Numérique, les stagiaires du parcours S'engager vers |'emploi de
Le Nouvion-en-Thiérache ont participé a un atelier de découverte de la Cricut.
Cet atelier leur a permis d’explorer les outils de découpe numérique, de développer leur
créativité et de renforcer leurs compétences transversales.
Félicitations aux participants pour la qualité de leurs productions et leur implication.
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P Projet “Saveurs du Monde 2024" &
C'est avec beaucoup de fierté que nous vous présentons notre projet “Saveurs du Monde”, porté avec passion
depuis plusieurs années.
Notre objectif 7
Ouvrir les esprits, éveiller la curiosité et valoriser la richesse de la diversité culturelle.
Au programme :
- Découverte de spécialités culinaires du monde
~Tenues traditionnelles
~Cultures, histoires et savoir-faire variés.
Chaque réalisation est le fruit de leur travail, de leur créativité et de leur engagement. Derriere chaque plat,
chaque costume, chaque décoration, se cache une histoire... et surtout une fierté de la partager @
« » Un grand merci & tous les participants pour leur investissement dans cette belle aventure.
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Dans le cadre du Printemps du Numérique, les stagiaires du dispositit S'engager vers 'emploi de
Billy sur Aisne ont participé a un atelier pour découvrir des métiers au cours d'une séance
d'immersion avec des casques VR
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les apprenants "s'engager vers I'emploi”, "FLE & visée professionnelle” et les bénéficiaires ACIS se sont
rendus au Global Industrie & Paris.
Au programme : decouverte des nouvelles technologies et de l'intelligence artificielle.
Enormément de stands et de découvertes qui valorisent un secteur professionnel qui recrute, l'industrie.
Un microprojet réussi et rempli de sens

CLOBAL 30 MARS - 2 AVRIL
- INDUSTRIE | 2026 57storo
LAVOIXET LES SOLUTIONS DEL' INDUSTRIE
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Dans le cadre d'un micro-projet, les stagiaires de Billy sur Aisne ont eu le plaisir
d'étre invités par les apprenants de Chauny et les ACIS. Ils ont eu |'opportunité de
partir a la découverte de deux lieux emblématiques a Reims : le musée de
' automobile & Fismes le musée France 40.
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#cotedopale #cerfvolant #capblancnez #capgrisnez #reseauapp
Séjour pédagogique et sportif
Renforcement des liens : Grace aux activités collectives et a I'effort commun, les apprenants
ont développé des liens plus forts et une meilleure compréhension mutuelle.
Développement personnel : Chaque apprenants a eu l'occasion de tester ses limites,
d'améliorer sa résilience et de prendre confiance en ses capacités.
Esprit d'équipe : La nécessité de travailler ensemble pour réussir la randonnée a renforcé
l'esprit d'équipe et la coopération.
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les stagiaires de S'engager vers |'emploi ont eu I'opportunité de prendre part & la journée du
PRIF organisée par la Mission Locale de Tergnier.
Une belle occasion pour eux de :
- = Rencontrer des organismes de formations qualifiantes
- mm Découvrir les métiers de |'industrie grace a un atelier France Travail Chauny
- @ Elargir leur réseau et affiner leur projet professionnel

- % Gagner en confiance dans leurs démarches d'insertion
Un moment concret pour avancer vers I'emploi !
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Merci a la CAF Somme d'outiller nos CASP dans leurs missions
d'accompagnement social et professionnel de nos apprenants.
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de la Somme

AIDEQ était présente a |'Hotel des Formations pour le
Séminaire « Les leviers contre les freins & I'emploi »
organisé par I'Agence France Travail de Chauny. Un

séminaire & destination de tous les acteurs de
I'insertion professionnelle et l'inclusion sociale , pour
présenter toutes les solutions proposées pour
accompagner les habitants du bassin chaunois. Une
belle opportunité de rencontrer nos partenaires et
d'en créer d'autres car ensemble nous sommes plus
forts. Un grand merci aux organisateurs pour
I'organisation et la richesse des échanges.
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Merci au CRIIO2 (Centre Ressources llletrisme et lllectronisme
de I'Aisne) qui a permis a 'AIDEQ, représentée ce jour par
Valérie, de participer a cette journée d'échange, d'information
et de travail sur un théeme important : Agir ensemble pour
linclusion numérique.
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	QUOI DE NEUF
	Nous sommes soulagés que la région nous propose des parcours supplémentaires pour 2026. Bien que nous aurions souhaité en avoir davantage, nous nous en contenterons.
	12 Juin l’Intersite
	Pour une journée que nous chérissons tant, efforçons-nous de préparer l’intersite à la hauteur de nos attentes.
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	LES REUSSITES DU MOIS
	#Fierté #ParcoursInspirant #Inclusion #Handicap #Réussite
	Aujourd’hui, une belle histoire à partager 💙 L’équipe d’AIDEQ Amiens s’est rendue chez APF Amiens pour remettre à Ihor son certificat CléA ainsi qu’un trophée symbolique 👏 Nous avons également eu la chance de visiter la structure et de découvrir leurs activités, fortement engagées dans l’inclusion 🤝 Ihor, apprenant sourd venu d’Ukraine, a suivi la formation S’engager vers l’emploi d’octobre 2025 à janvier 2026. Grâce à son sérieux, son implication et sa motivation, il a réussi à valider son CléA 🎓 Et ce n’est pas tout : il travaille aujourd’hui chez APF Amiens ! Il y prépare notamment des casques audio utilisés dans les avions Air France

	NEWSLETTER                                  MAI 2026                                     AIDEQ CITY

	Les réussites du mois
	L'ensemble de l'équipe te souhaite une belle réussite et de t'épanouir professionnellement. Tu as obtenu ton Cléa, valider ton projet professionnel et tu vas intégrer aujourd'hui une formation qualifiante au CREFO afin de devenir Assistante de Vie aux Familles.
	Félicitations les filles !
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	Retour du PARC OLHAIN
	Une journée KOHLANTA a rassemblé tous les apprenants des sites AIDEQ: S’Engager vers l’Emploi, ACIS et FLE …. Une journée placée sous le signe de la cohésion, le dépassement de soi, l’esprit d’équipe mais aussi l’esprit de compétition pour les Tribus Rouge et Jaune
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	Les ateliers du mois
	Les apprenants "S'engager vers l'emploi" et "FLE à visée professionnelle" se sont rendus au jardin ouvrier pour remettre le jardin au propre.  Un travail complet de la préparation à la récolte, par et pour les apprenants.
	les bénéficiaires ACIS ont eu le plaisir de se rendre au magnifique Théâtre Jean Vilar de la Ville de Saint-Quentin et ainsi découvrir la pièce Odysseus.
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	Les ateliers du mois
	Dans le cadre du Printemps du Numérique, les stagiaires du parcours S’engager vers l’emploi de Le Nouvion-en-Thiérache ont participé à un atelier de découverte de la Cricut. Cet atelier leur a permis d’explorer les outils de découpe numérique, de développer leur créativité et de renforcer leurs compétences transversales. Félicitations aux participants pour la qualité de leurs productions et leur implication.
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	Les ateliers du mois
	🌍Projet “Saveurs du Monde 2026” 🌍 C’est avec beaucoup de fierté que nous vous présentons notre projet “Saveurs du Monde”, porté avec passion depuis plusieurs années. Notre objectif ? Ouvrir les esprits, éveiller la curiosité et valoriser la richesse de la diversité culturelle. Au programme : - Découverte de spécialités culinaires du monde -Tenues traditionnelles -Cultures, histoires et savoir-faire variés. Chaque réalisation est le fruit de leur travail, de leur créativité et de leur engagement. Derrière chaque plat, chaque costume, chaque décoration, se cache une histoire… et surtout une fierté de la partager ❤️ 🙏 Un grand merci à tous les participants pour leur investissement dans cette belle aventure.
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	Les ateliers du mois
	Dans le cadre du Printemps du Numérique, les stagiaires du dispositif S'engager vers l'emploi de Billy sur Aisne ont participé à un atelier pour découvrir des métiers au cours d'une séance d'immersion avec des casques VR
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	LES MICRO-PROJETS DU MOIS
	les apprenants "s'engager vers l'emploi", "FLE à visée professionnelle" et les bénéficiaires ACIS se sont rendus au Global Industrie à Paris.  Au programme : decouverte des nouvelles technologies et de l'intelligence artificielle. Énormément de stands et de découvertes qui valorisent un secteur professionnel qui recrute, l'industrie.  Un microprojet réussi et rempli de sens
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	LES MICRO-PROJETS DU MOIS
	Dans le cadre d’un micro-projet, les stagiaires de Billy sur Aisne ont eu le plaisir d'être invités par les apprenants de Chauny et les ACIS. Ils ont eu l’opportunité de partir à la découverte de deux lieux emblématiques à Reims : le musée de l’automobile à Fismes le musée France 40.
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	LES MICRO-PROJETS DU MOIS
	#cotedopale #cerfvolant #capblancnez #capgrisnez #reseauapp  Séjour pédagogique et sportif Renforcement des liens : Grâce aux activités collectives et à l'effort commun, les apprenants ont développé des liens plus forts et une meilleure compréhension mutuelle. Développement personnel : Chaque apprenants a eu l'occasion de tester ses limites, d'améliorer sa résilience et de prendre confiance en ses capacités. Esprit d'équipe : La nécessité de travailler ensemble pour réussir la randonnée a renforcé l'esprit d'équipe et la coopération.
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	LES MICRO-PROJETS DU MOIS
	DEPART


	CAP BLANC-NEZ
	CAP GRIS-NEZ
	ARRIVEE
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	FORUM DU MOIS
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	FORUM DU MOIS
	les stagiaires de S’engager vers l’emploi ont eu l’opportunité de prendre part à la journée du PRIF organisée par la Mission Locale de Tergnier. Une belle occasion pour eux de : - 🤝 Rencontrer des organismes de formations qualifiantes   - 🏭 Découvrir les métiers de l’industrie grâce à un atelier France Travail Chauny  - 🎯 Élargir leur réseau et affiner leur projet professionnel   - 🚀 Gagner en confiance dans leurs démarches d’insertion   Un moment concret pour avancer vers l’emploi !
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	Partenaires particuliers
	Merci à la CAF Somme d’outiller nos CASP dans leurs missions d’accompagnement social et professionnel de nos apprenants.
	AIDEQ était présente à l’Hotel des Formations pour le Séminaire « Les leviers contre les freins à l’emploi » organisé par l’Agence France Travail de Chauny. Un séminaire à destination de tous  les acteurs de l’insertion professionnelle et l’inclusion sociale , pour présenter toutes les solutions proposées pour accompagner les habitants du bassin chaunois. Une belle opportunité de rencontrer nos partenaires et d’en créer d’autres car ensemble nous sommes plus forts. Un grand merci aux organisateurs pour l’organisation et la richesse des échanges.
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	Partenaires particuliers
	Merci au CRII02 (Centre Ressources Illetrisme et Illectronisme de l'Aisne) qui a permis à l'AIDEQ, représentée ce jour par Valérie, de participer à cette journée d'échange, d'information et de travail sur un thème important : Agir ensemble pour l'inclusion numérique.
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	LES ANNIVERSAIRES DU MOIS
	27 Mai
	Anne Saphores  13 Mai


