NEWSLETTER JANVIER 2026 AIDEQ CITY

Cheres collaboratrices, chers collaborateurs,

Cette année encore, vous avez su incarner au quotidien les valeurs
qui nous tiennenta cceur : la bienveillance dans nos interactions,
I'esprit d’équipe dans nos actions, et le professionnalisme dans
chacune de nos missions. C'est grace a cet état d'esprit collectif que
I’AIDEQ continue de progresser, d’avancer et d'accompagner nos
apprenants avec qualité et engagement.

Je souhaite vous exprimer ma gratitude pour votre investissement,
votre disponibilité, votre entraide et votre dynamisme. Chacun
d'entre.vous, a sa maniére, contribue a créer un environnement de
travail respectueux, humain et motivant, ce qui est une véritable
richesse.

Je vous adresse également mes meilleurs voeux pour la nouvelle
année : qu'elle vous apporte santé, épanouissement personnel et
professionnel, de nouveaux projets passionnants, de belles réussites
collectives et une/ grande séréenité. J'espere que 2026 sera une année
plus positive, pleine de bonnes perspectives.

Le 5 janvier nous-allons poursuivre ensemble cette belle aventure.

o Ateliers d’échanges de pratiques et de revoir tous les documents
et outils.

o Atelier cohésion d'équipe QVT.( tenues et équipements de sport
+ tapis.)

e Partage de la Galette des Rois.
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des éuenements du mois
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Du 7 aw 10 januvier : Début des soldes d hiver 12 januier : Journée mandiale des Roux
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17 januier : Journée internationale de la cuisine italienne
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28 januier : Jouwrnée mondiale de la protection des données
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des Actians solidaires du mais

Les stagiaires de 'AIDEQ de Chauny ont fait « bouger les lignes » pour le Téléthon
Mobilisés pour la solidarité, les stagiaires de 'AIDEQ ont organisé, vendredi 5 décembre a I'Espace Rabelais de Chauny, une journée dédiée au
Téléthon et a 'ARSLA.
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Le lundi 15 décembre
La somme récoltée sera
reversée a LARSLA
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11 DECEMBRE 2025
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~y ARSLA

ssociation pour la Recherche
contre la Maladie de Charcot
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Giovanni Berna
1 janvier, 22:30 - &

Je tenez a remercier I'équipe général de l'aideq de Saint-Quentin d’avoir cru en moi Jusqu'au bout
de mon parcours pour I'obtention du Titre Professionnel Employé Commercial et le but du CQP
chez Carrefour Saint-Quentin était de obtenir I'année 2025 en beauté et j'al réussie
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des ateliers du mois

L'AIDEQ a eu le plaisir de participer au Rallye de I'insertion de Communauté d'Agglomération Chauny - Tergnier - La
Fére, lancé en 2024 par le collectif Dynamique Emploi et revenu cette année pour sa deuxiéme édition!

Rallye de l'insertion - Edition 2025

) ' Collectif
Dynamiq'Emploi

b Paysy haesnals
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des ateliers du mais

Une belle journée de cohésion a Amiens!!
Les stagiaires de Aideq Le Nouvion App, de Aideq BillysurAisne App et de AIDEQ Chauny APP ont partagé aujourd’hui un moment riche en
découvertes et en convivialité a Amiens.
Au programme :
Une visite guidée passionnante de la Maison Jules Verne, pour plonger dans l'univers fascinant de I’écrivain.
Une découverte de la majestueuse cathédrale d’Amiens, véritable trésor du patrimoine.
Et pour terminer, une balade pleine de magie au marché de Noél, entre lumiéres, gourmandises et ambiance festive.
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Les apprenants "S'engager vers I'emploi " ont bénéficié d'un atelier sur le théme de la précarité menstruelle. Parce que s'informer est
essentiel!
De plus, des pochettes ainsi que des protections hygiéniques ont été offertes.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61552212413803&__cft__[0]=AZZROndGoAt2fp4nq_cuyPdPGh_qZP3N-OM9ZcymSGxr2ruUGJKECK4ZAYCuRIBlNXGREsW5CSKSqPcJyZzxf0UfkceaVflvV-INxJ4u9jcjyT0EpTwvcAe7m5mO8ZXNFG9pBpu23liFos4vz7eR_imNeic5OxbfkoqqQ6Ip1P6BbgiePvVVzDU4UZMTN2JTWX4&__tn__=-]K-R
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des ateliers du mais

Le temps de Noél : un temps pour partager, célébrer, rire, formuler des veeux, se souhaiter la paix, la santé, I'espoir
d’'une année meilleure et pleine de bonnes perspectives....Aujourd’hui était un jour de féte dans les APP portés par
I’AIDEQ. En partant de I’Aideq Amiens App a I’Aideq St Quentin APP en passant par I'’AIDEQ HAM-APP, I'AIDEQ Billy-

Sur-Aisne, 'AIDEQ Chauny APP, jusqu’a I’Aideq Le Nouvion App et enfin I’'Aideq Douai App nos apprenants ont fait le
tour du monde des traditions de féte et partage de Noél autour de belles tables joliment dressées. Des mets délicieux,
d’ici et d’ailleurs, ont régalé les papilles des apprenants et formateurs.

ME LLLVRS
207
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des anniversaire du mais
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## Petit rappel :

Seules **7 personnes** ont participé au jeu « Qui est qui ? »

CH EST CE 3P« Erewgaind

0.
:!."3. Style EE] Paramibires " Apergu {1 e B DD J

QUI EST CE ¢¢7

4 janwv. 2026

Vo dever deviner ||||-"| PErsonnagds a & aittnis
st & chacun d'entres nous

A la fin du peu Francine vous dévoilera les per
sonnages attibuds

Ci-joint le lien pour participer:
https://forms.office.com/e/nSmKwO09iGm?origin=IprLink

Le jeu des photos de vous adolescents n'a pas vraiment rencontré le
succes escompté, car tres peu de personnes ont envoyé leur photo pour
rendre le jeu divertissant.
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